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SAMMANFATTNING

Av den misshandel som férekommer inom hemmets viggar dr kvinnomisshandeln den mest
uppmirksammade i bade media och i forskning. Uppsatsens syfte &r att genom djupintervjuer
med min som blivit misshandlade av sina fruar, sambos eller flickvdnner na kunskap om
ménnens subjektiva upplevelser av misshandeln. Vi har fokuserat pa tre teman, det forsta ar
formen for misshandelns utévande, det andra dr minnens Oppenhet om misshandeln och det
tredje d4r miannens kontakt med myndigheter. Vi speglar vart material mot tidigare forskning
rorande vald i hemmet, bade vad giller kvinnomisshandel och mansmisshandel. De teorier
kring kvinnomisshandel som anvinds i uppsatsen bygger till stor del pa tankegangar fran
sociologen Eva Lundgren och Margareta Hydén. Teorier kring mansmisshandel har héamtats
fran amerikansk och brittisk forskning, utford av bl a Richard J Gellers, Murray A Straus samt

George J Malcolm, da det inte gick att finna nagon svensk forskning inom omradet.

Vi har i denna uppsats utfort en kvalitativ studie dir vi har genomfort djupintervjuer med sju
mén. Intervjuerna var l6st strukturerade med fragor som foljde upp de olika midnnens
individuella upplevelser. I intervjuerna framkommer monster som resulterar i fyra olika typer
av misshandel; fysisk misshandel, psykisk misshandel, ekonomisk misshandel/utnyttjande och
psykisk misshandel som kan kopplas till barn. Forutom de fyra olika formerna f{or
misshandeln kunde dven dessa fem teman urskiljas: forklaringar och forstaelse for kvinnornas
beteende, kontakter med mansjourer och andra foreningar, oppenhet om misshandeln och
reaktioner de fatt, falska anmilningar och beskyllningar till myndigheter samt méotet med

myndigheter.

Gemensamt for huvudparten av dessa sju mén &r att de har utsatts f6r minst tva typer av
misshandel av sina kvinnliga partners och att de olika typerna av misshandel forekommer i
olika sammansittningar. Ménnen uttrycker en djup smirta 6ver vad de har genomgatt och
som nagra av miannen fortfarande genomgar varje dag. Dessa mén &r en osynlig grupp i
samhillet, vilket troligtvis dr anledningen till att de inte férekommer i diskursen om

misshandel inom hemmet.
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INLEDNING

Av den misshandel som forekommer inom hemmets viggar dr kanske kvinnomisshandeln den
mest uppméirksammade bade i media och i forskning. Uppgifterna om hur vanligt
forekommande kvinnomisshandel dr i Sverige varierar, men enligt en undersokning har 40
procent av alla kvinnor och 46 procent av de franskilda kvinnorna utsatts for vald eller hot om

vald fran manliga partners (Lundgren et al. 2001:8).

Enligt vissa amerikanska och engelska undersokningar dr det dock, i ett forhallande, lika
vanligt att kvinnor misshandlar méin som att médn misshandlar kvinnor (Gelles et al..
1981;Malcolm 1994;Straus 1993:68-69). Emellertid har dessa undersokningar inte fatt nagra
konsekvenser vare sig for forskningen om misshandel i hemmen eller for samhillsdebatten
om vald i hemmet i Sverige. Man kan fraga sig om orsakerna till detta; blir inte mén i Sverige
misshandlade av sina kvinnliga partners eller dr inte dmnet samhilleligt intressant? Blir
ménnen misshandlade men viljer att tiga om detta? Att dessa monster av valdshandlingar
forekommer i USA och Storbritannien torde tyda pa att mansmisshandel dir forovaren dr en
kvinna férekommer dven hir, i varje fall i nagon utstrickning (Ekselius 1983:63). Men trots
uppgifter om hur frekvent denna typ av mansmisshandel &r, dr det svart att finna uppgifter om
hur misshandeln ser ut och hur den upplevs av ménnen. Déarfor vill vi med denna uppsats
bidra till att 6ka och férdjupa kunskapen om minnens egna erfarenheter av misshandeln, da

den tillgdngliga forskningen inom omradet fokuserats pa kvantitativa data.

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur mén som blivit misshandlade av sina fruar, sambos
eller flickvianner upplever denna misshandel och pa detta sitt fa en djupare kunskap om deras
situation. Det vi dr intresserade av ér deras subjektiva syn pa hur de bemots av omvirlden och
hur de upplever att tala om vad som har hént, hur misshandeln tar sig i uttryck samt ménnens
kontakter med myndigheter. Da majoriteten av forskningen om vald i hemmet baserats pa
mannen som den misshandlande parten och kvinnan som den som utsétts for misshandeln blir
det naturligt att gora vissa jamforelser mellan dessa omraden, att spegla vart material emot
det. Hur ser misshandeln ut, vilka former tar den och skiljer sig mansmisshandeln fran
kvinnomisshandeln eller forekommer likheter? Den tidigare forskning om kvinnomisshandel

som hir presenteras skall ingalunda ses som en komplett redogorelse over forskningsliget



inom detta omrade, utan snarare som ett urval tinkt att underlétta for oss sjdlva och ldsaren da

vi presenterar och redogor for det vi genom vara intervjuer kommer fram till.

Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats &r att genom djupintervjuer med mén som blivit misshandlade av
sina fruar, sambos eller flickvidnner, fa kunskap om méinnens subjektiva upplevelse av

misshandeln, med fokus pa foljande tre teman:

e formen for misshandels utévande
* minnens Oppenhet om misshandeln

¢ minnens kontakt med myndigheter

Vi har valt att lata ménnen sta for definitionen av misshandeln eftersom det 4r ménnens egna
erfarenheter och upplevelser av situationerna som dr det centrala. Med begreppet
mansmisshandel kommer vi i denna uppsats att syfta pa den misshandel mén utsitts for av sin

kvinnliga partner.

Med minnens Oppenhet om misshandel avses om och hur ménnen valt att prata om

misshandeln samt de reaktioner de fatt.

Vi har valt att i denna uppsats inte ga djupare in pa eventuella orsaker till misshandeln, dock
kommer vi kort att presentera minnens egna forklaringar och orsaker till varfor de tror att
kvinnorna utsatt dem for misshandel. Detta betyder att vi endast kortfattat kommer att se pa
hindelser fore misshandeln och orsaker till denna och istillet rikta uppmérksamheten mot

sjdlva misshandelstillfidllena och skeendena efter misshandeln.

Definition av begreppet misshandel

Da definitionen av begreppet misshandel som sker i ett forhallande varierar bade i litteraturen
och praxis dr det nddvindigt att hir ndrmare definiera samt avgriansa begreppet. De teoretiker
vi anvinder oss av i denna uppsats, Straus och Lundgren m.fl. har olika definitioner for

begreppet. Straus menar att misshandeln kan vara bade fysisk och psykisk (Straus 1993). Till



den fysiska misshandeln hor dven det som traditionellt uppfattats som “lindrigt vald”, som
t.ex. orfilar. Den psykiska misshandeln kan dock vara lika férodande for den utsatte som den
fysiska. Straus menar att “One can hurt a partner deeply — even drive the person to suicide —
without ever lifting a finger” (Straus 1993:68). Lundgren m.fl. presenterar tre former av vald;
kontrollerande beteende samt fysiskt- och psykiskt vald. Dessa former av vald férekommer
ofta samtidigt (Lundgren et al. 2001:74-75). Till det fysiska valdet riknas knuffar, slag med
knytndve eller foremal, sparkar, att kasta foremal i syfte att skada, ta stryptag eller forsok till
kvdvning, att mannen bankat kvinnans huvud emot nagot, att han hotat henne eller anvint
skjutvapen eller andra vapen emot henne (Lundgren et al. 2001:27). I termen kontrollerande
beteende ingar svartsjuka, att mannen far kvinnan att kénna sig underldgsen och kallar henne
for nedsittande saker, att han hindrar henne fran att triffa slikt och vinner, inte tillater henne
att besluta om pengar, med avsikt skadar och forstor hennes saker, hotar att skada sig sjélv,
hotar att skada barnet och forbjuder kvinnan att arbeta (Lundgren et al. 2001:29). Denna

kategori tillsammans med hot kallas for psykiskt vald (Lundgren et al. 2001:75).

I denna uppsats foljer vi det fenomenologiska tillvigagangssittet, vilket innebir att forskarens
forforstaelse “sdtts i parentes” och tonas ner samtidigt som intervjupersonernas tolkning av
omvirlden lyfts fram, och ddrmed har vi valt att lata ménnens egna erfarenheter utgora
grunden for den kategoriindelning av misshandel som presenteras i uppsatsen. Dock hade vi
en egen uppfattning om vad som kunde sdgas utgdra misshandel innan intervjutillfallena.
Begreppet misshandel betydde for oss fysisk misshandel som innefattade bl.a. sparkar, orfilar
samt slag med eller utan tillhyggen och psykisk misshandel som innebar kréankningar och hot.
Dessutom var vi medvetna om att det inom kvinnomisshandel férekom andra typer av
misshandel sa som sexuella 6vergrepp.

Utifran de intervjuade minnens berittelser kunde fyra misshandelskategorier sirskiljas; fysisk
misshandel, psykisk misshandel, psykisk misshandel som kan kopplas till barnen samt

ekonomiskt utnyttjande.

Vi kommer i denna uppsats att anvinda begreppen misshandel och vald som synonymer,
dérfor att teoretiker inom detta forskningsomrade anvinder begreppen parallellt. Da vi aterger

olika teoretikers resonemang anvinder vi oftast deras val av begrepp.



TIDIGARE FORSKNING

Kvinnomisshandel

Da det har utforts mycket forskning om kvinnomisshandel finns det ett omfattande material
att tillga. Trots den intensiva forskningen har dess resultat inte fatt sa stort praktiskt
genomslag 1 samhillet. I borjan av 1998 antog dock riksdagen regeringens proposition
Kvinnofrid 1997/1998: 55, vilket innebar ett omfattande atgdrdsprogram for att bekdmpa
valdet mot kvinnor. De centrala utgangspunkterna var en forbéttrad lagstiftning, forebyggande
insatser och ett bittre bemdtande av utsatta kvinnor. Genom foridndringar i lagstiftning och
med inforandet av nya brott i brottsbalken, som bland annat grov kvinnofridskriankning, samt
grov fridskrinkning, har regeringen markerat att vald mot kvinnor i néra relationer &r ett brott
som inte accepteras av samhillet. Att kopa sexuella tjdnster blev straffbart och
jamstélldhetslagen skirptes i fraiga om sexuella trakasserier i arbetslivet (Regeringskansliet

2001).

Forklaringsmodeller for kvinnomisshandel

Sociologen Eva Lundgren dr en av de ledande forskarna i Sverige inom forskningen om
kvinnomisshandel och vi kommer dirfér att i denna uppsats utga fran hennes material.
Hennes studier visar att nédstan varannan kvinna i Sverige over 15 ar samt att var fjarde kvinna
i aldern 18- 24 under ar 2000 har utsatts for vald (Lundgren et al. 2001:10). Dessa siffror dr

emellertid inte helt okontroversiella och har debatterats.

Enligt Lundgren m.fl. existerar ménnens vald mot kvinnor pa grund av det patriarkala
samhillet. Mén slar for att hdavda och befista fullkomlig makt éver kvinnan. De misshandlar
malmedvetet och kontrollerat for att kuva. Ritten till att utfora misshandel tar de sig fran
rollen de ger sig sjdlva med sambhillets sanktion — rollen som det Overordnade konet
(Lundgren 1991). Valdet dr da ett uttryck for den manliga dominansen i samhillet samtidigt
som det bidrar till att uppritthalla denna dominans vilket ocksa skapar konsroller (Lundgren
et al. 2001:15). Mins vald mot kvinnor #r dirmed ingen marginell foreteelse utan en etablerad

maktstruktur.



Socialstyrelsen visar pa en annan sida i sin rapport Vdaldsutsatta kvinnor (2001:37) dér de
skriver att de patriarkaliska “terroriserande” formerna av misshandel, som innebir att “’valdet
trappas upp over tid och blir allt allvarligare, dr en av de svarare och samtidigt mindre

frekventa forekommande formerna av misshandel”.

I socialstyrelsens rapport framkommer att det i forskning om miéns vald mot kvinnor
forekommit monster att den patriarkala formen av misshandel inte stimmer in pa flertalet av
forhallanden diar misshandel skett. Nar kvinnomisshandel diskuteras sa utgar man enligt
forfattarna till rapporten ofta ifran nagot av dessa orsaks och teoretiska perspektiv; ett
strukturellt/samhilleligt fenomen, ett socialpsykologiskt relationsproblem eller ett
individualpsykologiskt problem. Da mén som brukat vald mot sin kvinnliga partner r en
heterogen grupp kan det vara svart att finna en teori som ir giltig for alla, sa darfor dr det
viktigt att kunna se pa samspelet mellan personliga, situationsbetingade och sociokulturella
faktorer och denna modell kallas for den ekologiska modellen (Socialstyrelsens rapport

2001:36-38).

Enligt Lundgren 4r valdet en process i tva faser. Den forsta fasen kdnnetecknas av att mannen
anvénder vald som en strategi for att mojliggora kontroll 6ver kvinnan och att kvinnan fogar
sig efter mannen for att undvika vald. I den andra fasen kopplas valdet till erotik genom att
mannen upplever lustkidnslor vid utovandet av valdet. Hans manlighet uppritthélls och
konstitueras genom misshandeln och medfor att han blir beroende av kvinnan for att se sig
sjalv som man. Det &r i denna fas som kvinnan internaliserar mannens bild av henne och
borjar uppleva att mannens valdshandlingar emot henne ir ett tecken pa kirlek (Hydén

2000:213).

Hydén anser att den strukturella forklaringsmodellen #r bristfillig i avseende pa att den
tenderar att friskriva individer fran ansvar (Hydén 2000:213). Man kan varken siga att de mén
som misshandlar eller de kvinnor som blir misshandlade endast uppfyller sin roll i samhillet
och som representanter for sitt kon. Istdllet maste valdshandlingen ses som en process dir
bada parterna har ett visst handlingsutrymme. Mannen och kvinnan kan fore valdshandlingen
vélja att “avbryta den destruktiva interaktionen” och kvinnan kan dessutom forsoka skydda
sig. Under valdsakten kan mannen vilja att ga darifran. Efterat kan mannen vilja att soka

hjdlp for sitt handlande och ta konsekvenserna av det han gjort och kvinnan kan vilja att



lamna mannen. Mannen i egenskap av valdsutdvare har alltsa mojlighet att vilja emellan att

utdva vald mot sin kvinnliga partner eller att inte gora det (Hydén 2000:214-215).

Konsekvenser av valdet

Lundgrens m.fl. (2001) anger att 64% av de valdsutsatta kvinnorna anser att valdet har haft
negativa konsekvenser for dem, medan de resterande 36% inte aktivt uppgett nagra negativa
konsekvenser. De negativa konsekvenser som dock anges ir bl.a. hat eller vrede, radsla, daligt
sjalvfortroende, svarigheter i forhallande till mian samt depression. Dock var konsekvenserna,
riknat i procent, mest negativa for den grupp kvinnor som utsatts for hot (Lundgren et al.
2001:56-57). Det psykiska valdet beskrivs av kvinnorna i Lundgren m.fl. undersokning som
”det vérsta” (Lundgren et al. 2001:75). Valdet har dven hos 23 % av kvinnorna medfort
sjalvmordstankar (Lundgren et al. 2001:58).

De vanligaste fysiska menen av vald dr blamédrken samt viark och smirta i kroppen. Men
ocksa andra skador forekommer sa som sar, benbrott, strickningar och muskelbristningar eller
att nagot gar ur led, tandskador och hjiarnskakningar, forekommer. I vissa fall har dven inre

skador uppstatt och valdet lett till missfall (Lundgren et al. 2001:59).

Hydén menar att den réddsla en kvinna upplever i ett forhallande dir hon blir misshandlad av
sin partner kan vara bade negativ och positiv. Den negativa ridslan dr ”plagsam, tar energi
och innebir risker for kvinnan” (Hydén 2000:234). Réidslan gor kvinnan handlingsforlamad
och omojliggor for henne att ga vidare i sitt liv och den kan ge henne psykosomatiska
symtom. Dock kan réadslan vara positiv i den bemérkelse att den for kvinnan medvetandegor
vad hon vill skall ske och vad hon inte vill skall ske, vilket i sin tur kan ses som ett tecken pa
ett inre motstand mot de oonskade handlingarna emot henne. Hydén beskriver ridsla som den

maktldsas sitt att visa motstand (Hydén 2000:234).
Polisanmiélningar samt kontakter med sjukvarden
Av de kvinnor som blivit utsatta for vald anmilde endast 15 % hindelsen medan 81 % av

olika orsaker valde att inte gora det. 4% av kvinnorna sédger att de inte anmilde héndelsen

men att misshandeln trots det kom till polisens kdnnedom (Lundgren et al. 2001: 48). I dessa

10



siffror ingar dock forutom fysiskt och psykiskt vald dven sexuellt vald vilket innebér att

kvinnan tvingas till samlag eller andra handlingar av sexuell natur.

Av de orsaker som kvinnorna angivit for att inte anméla misshandeln dr den mest frekvent
forekommande att de ansag att hindelsen var for obetydlig for att polisanmilas (Lundgren et
al. 2001:49). Andra orsaker till att inte anméla misshandel var att polisen kanske inte skulle
tro dem eller att de inte kunde gora nagot, att kvinnorna hade skamkinslor, att de var ridda
for hamnd, att férovaren kunde hamna i fingelse eller att kvinnorna helt enkelt inte ville
anmila hdndelsen (Lundgren et al.. 2001:49). Samtidigt kanske kvinnan inte uppfattar det hon
utsitts for som vald, eftersom detta blivit nagot vardagligt for henne, vilket dirmed skulle
forklara den laga anmilningsfrekvensen (Lundgren et al. 2001:77-78). Detta kan beskrivas
som en anpassningsstrategi. Kvinnor som separerat fran sina valdsamma partners har ddremot

ldttare att se valdet for vad det ar.

Av de kvinnor som bestamde sig for att soka hjilp vinde sig de flesta till psykiatrin emedan
de kvinnor som hade allvarliga fysiska skador sokte hjidlp hos hilso- och sjukvarden istillet

for hos polisen (Lundgren et al. 2001:77).

Diskursen om jamlikheten mellan konen paverkar dven valdsutsatta kvinnors sitt att se pa det
vald de sjdlva upplevt. Att midn och kvinnor ses som jamlikar i Sverige gor att kvinnor
uppfattar sig som jamstéllda vilket gor att de samtidigt tolkar sina liv i hdnseende till detta.
Dirfor kan man anta att manga av de misshandlade kvinnorna inte ser det vald de blivit
utsatta for, for vad det dr eftersom de upplever att jamstéllda kvinnor inte blir misshandlade
(Lundgren et al. 2001:79). Denna tanke att man tolkar sitt liv utifran radande normer giller

dven fOr man.

Kvinnors oppenhet om misshandeln kan relateras till de reaktioner kvinnor forvéntar sig att
fa. Trots att misshandlade kvinnor ofta har familj, vinner och arbetskamrater #r det fa av dem
som viéljer att avsldja att de blir misshandlade av sin partner eftersom kvinnorna forvéntar sig

att omgivningen inte vill hora talas om misshandeln (Socialstyrelsens rapport 2001:28).
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Efter separationen

Trots att forhallandet mellan en man och en kvinna upphort behover det inte automatiskt
betyda att valdet gor det. I vissa fall kan det dven ske mera frekvent efter en separation. I
Lundgren m.fl. undersokning framgar att var tredje kvinna hotats efter separationen och att
var tionde kvinna upplevt fysiskt eller sexuellt vald av den fore detta partnern efter
skilsméssan (Lundgren et al. 2001:33). Att den fore detta partnern forféljer kvinnan och gor
ovilkomna besok #r vanligt. Da paret har gemensamma barn kan det fortsatta umgénget efter
separationen bli betungande for kvinnan. I vart fjarde fall har mannen, som dven tidigare varit
valdsam, hotat kvinnan i samband med umginge med barn. Mindre vanligt, men dock
forekommande, ér att kvinnan utsatts for fysiskt vald, att mannen forfoljt dem eller uppsokt

kvinnans bostad mot hennes vilja (Lundgren et al. 2001:34).

Hydén anser att kvinnor som blivit utsatta for vald i ett forhallande behover hjélp for att klara
av att bearbeta sin riddsla. Rédslan har for kvinnorna blivit en stindig foljeslagare som nidrmast
kan beskrivas som en kronisk rddsla och kan jamforas med den rddsla som upplevs av
minniskor som genomlidit krig. Att férmedla denna stdndiga riddsla till andra ménniskor ter
sig inte létt ur kvinnans situation da hon upplever att andra inte varit med om samma saker
som hon. Men det ar inte létt for kvinnan att hitta nagon som kan hjdlpa henne med detta da
“hennes riddsla i manga avseenden ir speciell och okénd for de flesta och darfor svar att dela”
(Hydén 2000:231). Lundgren m.fl. menar att “bristen pa kunskaper om den verkliga
omfattningen av vald mot kvinnor paverkar allvarligt samhéllets mojligheter att bekdmpa den

brottslighet som valdet innebar” (Lundgren et al. 2001:13-14).

Bemotande i samhallet

Laila Freivalds skriver i boken Vdld mot kvinnor (1997:9) att sjukvarden ofta dr den forsta
instansen som misshandlade kvinnor kommer i kontakt med och att det bemotandet som de
far pa sjukhus eller primérvarden kan vara avgorande for kvinnans fortsatta agerande. Det dr
darfor viktigt att sjukvardspersonal dr observant och vagar fraga en patient om hennes skador

har orsakats av vald.

Genom att det finns en bild av forovaren som heterosexuell man och en bild av den utsatta
som en heterosexuell kvinna, sa utestings och utesluts andra former av forévare och offer.

Den bild diskursen malar upp, gor det svart for mianniskor som inte hor till denna sniva bild
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chans att ta plats i diskussionen. Detta leder litt till att méanniskor som misshandlas eller
brukar vald inom relationer som inte passar in i denna firdiga bild ddrmed behandlas
annorlunda i bemoétandet inom sjukvarden (Socialstyrelsen rapport 2001:33), vilket dven

exemplen nedan visar pa.

Barbro Renck ger i sin undersokning Vdardpersonalens forhallningssditt till patienter som
utsatts for vald (1993) exempel pa att det sker ett uteslutande av andra former av férovare och
utsatta grupper dn den bild av forovare som heterosexuell man och den utsatt som en
heterosexuell kvinna. Hon belyser darmed vilka foljder och vilken betydelse det har for de
ménniskor som inte tillhor denna bild. Renck kommer i sin undersokning fram till att kvinnor
och mén som utsitts for vald och sdker vard och hjdlp pa en vardcentral eller ett sjukhus blir
bemotta olika. I sin undersdokning pavisar hon att personalen vid dessa instanser kénner ett
storre ansvar for kvinnliga patienter som blivit misshandlade @n for de manliga patienterna.
Lékare och sjukskoterskor stéllde oftare fragor om hur skadorna hade uppstatt till kvinnor,
och gav sig inte sa litt i fragandet om de missténkte att vald kunde ligga bakom skadornas
uppkomst (Renck 1997). Det framkommer &dven i undersokningen att ldkare och
sjukskoterskor dokumenterade kvinnliga patienters skador mer utforligt in manliga patienters

skador. Men da patienterna var skadade min var de inte lika nyfikna (Renck 1993).

Lars Gardfeldt (1999) citerar Charlotta Junstrom i sin artikel ”Makt och vald”. Junstrom har
skrivit en uppsats vid Uppsala universitets psykologiska institution som handlar om
misshandel inom lesbiska parforhallanden i vilken det framkommer att lesbiska kvinnor méts

av “okunskap och misstroende” av personalen inom varden:

En av kvinnorna berittar att 1dkarna (i bista fall) fragar nir de ser hennes skador, hur hon har det med sin man?
Da hon svarar att hon inte har nagon man, utan lever tillsammans med en kvinna tystnar likaren. Att hon har
blivit misshandlad av sin flickvén faller inte ldkaren in. Hennes arbetskamrater fragar heller ingenting. De vet att
hon ir lesbisk och det verkar inte falla dem in att dven en kvinna kan sla den hon #lskar. Dessutom sa &r det ju
hon sjéilv som #r den kraftiga och hennes flickvdn dr mer feminin. Sa skulle det rora sig om misshandel,

forvintas det snarare vara flickvinnen som blev slagen (Junstrom refererad i Gardfeldt 1999).

Mansmisshandel

Da det inte gick att finna undersokningar om mansmisshandel som utforts i Sverige sa har vi

utgatt fran de fa undersokningar och resultat som vi fann fran USA och Storbritannien. Tre
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amerikanska sociologier, Straus, Gelles och Steinmetz, har utfért manga undersokningar om
vald inom heterosexuella kirleksforhallanden dér de visar pa tendenser att kvinnor och min
anvénder fysiskt vald mot sin partner i lika stor utstrickning (Straus1993; Gelles et al. 1981).
Straus menar att trots att kvinnor antas ha mindre mojlighet att astadkomma fysiska skador
vid ett angrepp, sa dr mansmisshandel ett allvarligt socialt problem, vilket det ocksa skulle
vara om mén “bara” slog deras fruar och astadkom skador. Straus anser att for att fa slut pa
hustrumisshandeln sa maste man dven bryta det harmldsa” monstret av oOrfilar, sparkar och
kastandet av saker mot manliga partners (Straus 1993:67). Det ir enligt Straus mera socialt
accepterat att kvinnor slar min dn tviartom, som t.ex. att da en man forolimpat en kvinna
anses det vara moraliskt korrekt och accepterat beteende for miljontals kvinnor att ge honom

en Orfil (Straus 1993:78-79).

Straus menar att f6ljderna av att kvinnor anvinder sig av ”det accepterade valdet” kan leda till
att det minskar motstandet mot vald inom familjen och uppritthéller ett monster for vald. Det
kan dven medfora att mannen littare kan ta till samma beteendemonster. Kvinnor maste
darfor kriava icke vald likvil fran andra kvinnor som fran mén (Straus 1993: 79). Straus
ndmner undersokningar dir resultatet som visar pa att mansmisshandel férekommer inte
offentliggérs pa grund av att det, enligt hans gissningar, inte dr “politiskt korrekt” (Straus

1993: 75).

Da mansmisshandel diskuteras, dr det oftast kvinnor som sdgs ha misshandlat sina manliga
partners i sjalvforsvar. Dock visar studier att kvinnor inom ett forhallande kan vara lika
valdsbendgna, och att de, precis som min har behov av att dominera, kidnna dganderétt samt
kan kédnna sig osédkra (Gelles et al. 1981). Detta kan jamforas med att anledningen till att mén
misshandlar kvinnor ofta sdgs vara att min vill ta kontroll 6ver kvinnan. Kvinnor &r dock i
motsatts till médn mer beniigna att visa aggressivt beteende inom hemmets viggar i stillet for

offentligt (Malcolm 1994).

Kvinnor tar oftare till vapen, och da ofta ett koksredskap. Upp till 75% av kvinnorna anvinder
nagot slag av vapen, samtidigt som endast 25% av minnen gjorde det. Detta menar en del
beror pa att kvinnorna kompenserar sin ofta mindre kroppsstyrka, medan andra papekar att

skillnad i styrkan inte behover vara sa stor (Malcolm 1994).
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I en undersokning om valdet i den amerikanska familjen intervjuades 2143 par. Resultatet
visade endast en liten skillnad i valdsamhet mellan konen, 27 procent mén var valdsamma
medan motsvarande siffra for kvinnorna var 24 procent (Gelles et al. 1981:37). En av tjugosex
(3.8%) amerikanska hustrur blir slagen av sina mén varje ar. Frekvensen for mansmisshandeln
lag hogre, en av tjugotva (4.6%) min blir misshandlade av sina kvinnor (Gelles et al.

1981:41).

Vald i homosexuella forhallanden

Socialstyrelsen skriver i sin rapport Valdsutsatta kvinnor (2001: 32-33) att man ifran borjan
sag pa och definierade partnerrelaterat vald som endast “mins vald mot kvinnor”. Men
forskningen i USA har med tiden borjat uppmirksamma tendenser pa att dven kvinnor har
visat sig valdsamma mot sina mén i ett forhallande samt att vald har férekommit dven i
homosexuella parrelationer. Makt och kontroll &r ofta centralt och gemensamt for dessa par

oberoende av vilka kon paret bestar av.

Det finns flera likheter mellan véldet i ett lesbiskt forhallande och ett heterosexuellt
forhallande sa som typ av vald och hur ofta det forekommer samt i det avseendet att den ena
partnern ofta ses som offer och den andra som forovare och dven hdr dr makt och kontroll
viktiga begrepp (Fineman et al. 1994:122). Forekomsten av interlesbiskt vald fornekas av det
heterosexuella samhillet genom bl.a. lagstiftning och den feministiska subkulturen i form
“kvinnojourer”. Genom detta tystas de lesbiska kvinnor som utsitts for vald av sina partner
ned mera in kvinnor som blivit utsatta for vald i ett heterosexuellt forhallande (Fineman et al.

1994:122- 123).

Sammanfattning

Teoridelen dr uppbyggd i syfte att kunna fungera som en jamforelse till det material vi har fatt
fram i var undersokning och da kvinnomisshandel utgor en betydande del av forskningen om

misshandel i hemmen ligger tyngdpunkten i uppsatsens teoridel pa detta omrade.

15



Det finns flera forklaringsmodeller for kvinnomisshandel, hidr presenterades en patriarkal
forklaringsmodell samt en mera individinriktad dér individen sjdlv ses som ansvarig for sina
handlingar. Vissa omraden/fragestillningar dr speciellt intressanta att belysa vid en jamforelse
mellan kvinno- och mansmisshandel. Vilka konsekvenser har valdet beroende pa den
valdsutsattes kon, fortsdtter valdet efter separationen, samt i vilken grad minnen och
kvinnorna kontaktar myndigheter i syfte att fa hjdlp for det de utsatts for och hur de dir
bemots. Forekommer mansmisshandel i samma form som kvinnomisshandel? For kvinnors

del fanns uppgifter om polisanmilningar samt kontakter med sjukvarden.

Formerna for kvinnomisshandelsutévandet, som vi tidigare papekat, varierar. Lundgren m.fl.
(2001) anvidnder uppdelningen fysisk- och psykisk misshandel och i den psykiska

misshandeln ingar da hot samt kontrollerande beteende.

Om mansmisshandel fanns vildigt lite forskning att tillga och den forskning som fanns &r
ndarmast koncentrerad pa i vilken grad minnen blir misshandlade. Straus menar att kvinnor
ofta anvinder sig av ett for kvinnor “accepterat vald” sa som orfilar, sparkar och kastandet av
saker. Samtidigt sdger han dock att det psykiska valdet manga ganger kan vara mera

forodande dn det fysiska (Straus 1993).

Kvinnor viljer ofta, enligt Socialstyrelsens rapport (2001), att inte berétta om misshandeln de
utsatts for trots att de egentligen har méanniskor néra att prata med. Méanga kvinnor viljer dven
att inte polisanmila hiindelsen eller att delge andra myndigheter sin livssituation (Lundgren et

al. 2001).

I slutet av teoridelen finns ett kortare stycke om vald i homosexuella forhallanden for att
pavisa att vald inte endast forekommer i heterosexuella forhallanden och att det eventuellt dr
dags att nyansera bilden om misshandel i hemmen, att se nya och andra konstellationer for

valdet dn vad man koncentrerat sig pa tidigare.
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METOD, DATA OCH ETISKA ASPEKTER

Da tillgangen till material och data om min som har blivit utsatta for misshandel i hemmen ar
vildigt begransad har vi har valt att gora en kvalitativ undersokning. Vart mal har varit att
folja det fenomenologiska tillvigagangssittet vilket innebdr att man utgar fran det som
ménniskor upplever, fran deras egna forestéllningar. Det méanniskor upplever dr sant for dem
och didrmed kan inte en egentlig skillnad mellan verklighet och upplevelsen goras (Wallén

1996:35).

Vi har anvint oss av 16st strukturerade intervjuer med fa breda och dppna fragor sa att intervju
personerna sa fritt som mojligt har kunnat berétta om sina upplevelser, vi har sedan stéllt
foljdfragor som har passat just den personens erfarenhet. Vi har forsokt sitta var forforstaelse
i parantes och tonat ner var roll. Malet har varit att fokusera pa den intervjuades subjektiva
upplevelser, tolkningar och erfarenheter. Vi har spelat in intervjuerna pa band, som vi sedan
transkriberat. Vi har strivat efter att citaten skall vara sa ordagranna som mgjligt, vi har dock
for att underlitta for ldsaren tagit bort ord som upprepats fler 4n tva ganger i rad samt

uteldmnat langa pauser.

Vi har sokt mén som har blivit fysiskt eller psykiskt misshandlade av sin kvinnliga partner. Vi
kontrollerade inte innan intervjuerna vilken deras definition av misshandel var, utan antog att
de har ként sig utsatta eftersom de ansag att de hade nagot att beritta. Vi har intervjuat sju
min med olika erfarenheter som alla matt daligt pa grund av de handlingar som riktats mot
dem av sin kvinnliga partner. Intervjuerna genomférdes mellan november 2001 och januari

2002.

Det har varit svart att fa tag pa mén med dessa erfarenheter och vi har anvint oss av flera
tillvigagangssitt for att fa tag pa intervjupersoner. Vi borjade med att sétta ut annonser pa
mansjours sidor pa nitet om att vi sokte intervjupersoner med erfarenhet av misshandel, savil
psykisk som fysisk, diar den misshandlande parten var kvinnor i egenskap av partner. Genom
dessa annonser fick vi kontakt med en man som blev var ’nyckelperson”. Han hade startat en
privat mansjoursida pa nétet, genom vilken han hade fatt kontakt med flera mian som blivit

misshandlade av sina kvinnliga partners och han kunde diarmed formedla vara tre forsta
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intervjupersoner till oss. Intervjupersonerna fyra och fem sag var annons pa en annan
mansjoursida pa nitet, och den sjitte intervjupersonen fick vi tag pa genom kontakter som vi
skapat pa grund av denna undersokning. Den sjunde och sista intervjupersonen kontaktade oss
efter att han ldst en annons som vi satt upp pa offentlig plats. Vi dr medvetna om att denna
sokning av intervjupersoner innebér att det dr en viss kategori av min som kan ha sett dessa
annonser. En av intervjupersonerna har vi skickat fragorna till per e- mail, pa grund av att han

tyvirr hade flyttat utomlands och detta var det enda sittet att genomfora intervjun pa.

Antalet intervjuer kunde med fordel vara storre. Att intervjuerna #r fa till antal gor att bilden
av mansmisshandel kan bli skev och att fler informanter hade gett en bredare och storre
kunskap inom detta omrade. Da en av mansjourssidorna @ven inneh6ll mycket material om
fordldraskap kan ha lett till att vi har fangat in de min som enligt dem sjélva utsatts for den

form av psykisk misshandel som kan kopplas till barn.

Eftersom det varit svart att fa tag pa intervjupersoner kan man diskutera orsakerna till detta; ar
det pa grund av att det finns fa min som blir misshandlade eller &r det for att det &r fa som vill
beritta om misshandeln? Dock bor hir fortydligas att syftet med denna uppsats inte &r att se
pa hur allmint forekommande mansmisshandel &@r i Sverige utan fanga de subjektiva
upplevelser ménnen har om misshandeln, vilket bést kan nas genom djupintervjuer.
Uppmiérksammas bor dven att vi i denna uppsats endast fatt ta del av mannens syn pa

héndelserna vilket ocksa fler av médnnen papekat.

De fem forsta intervjuerna genomfordes gemensamt av uppsatsens forfattare och de tva sista
intervjuerna separat. Vi har forsokt att hitta en sa neutral och sa bekviam miljo som mdjligt for
utforandet av intervjuerna for att intervjupersonerna skulle kunna kénna sig vil till mods. Fem
av intervjuerna genomfordes pa offentliga, avskilda och neutrala platser. En intervju skedde
per e-mail och den sjunde intervjun utfordes hemma hos en intervjuperson. Intervjuerna
genomfordes pa tre olika orter i Sverige. Eftersom vi inte har sa stor vana med att intervjua sa

kunde det leda till att foljdfragorna till sin formulering ibland blev ledande fragor.

Da det har varit svart att fa tag pa intervjupersoner har vi intervjuat alla de mén som ville
stdlla upp pa en intervju. Ett kriterium var dock att intervjupersonerna skulle vara svenskar

eller ha bott i Sverige under en ldngre tid (10 ar) sa att vi har ungefar samma referensramar da
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det giller vald men ocksa for sprakets skull; vi ville undvika att det under intervjuerna
uppstod situationer dédr vi inte forstod varandra samt minimera mojligheten for att vi som
intervjuare skulle uppfatta nagot intervjupersonerna sade pa ett annat sitt dn det avsedda. En
intervjuperson fick vi kontaktuppgifter till men da hans kunskaper i svenska spraket var
vildigt daligt p.g.a. den korta vistelseperioden i Sverige valde vi att inte inkludera honom i
undersokningen. Tre personer har dragit sig ur efter att forst ha varit beredda pa att stélla upp
pa intervju. En avbojde att bli intervjuad pa grund av att han ansag att han har limnat det
bakom sig, han har en familj nu och vill inte “réra upp gammalt” da detta enligt honom skulle
vara alltfor psykiskt pafrestande. Ytterligare tva min har ringt pa var annons och velat

intervjuas men avbdjde senare av okinda orsaker.

De av intervjupersonerna som fortfarande lag i en process mot deras kvinnliga partner var
engagerade och angeldgna om att deras situation skulle bli kénd bland allmédnheten. Det &r
svart att fa ett riattvisande urval av intervju personer da amnet kan vara kinsligt varfor en viss
grupp inte vill stéilla upp pa intervjuer medan en annan grupp vill stilla upp. De som valt att
stidlla upp kan ha speciella motiv for det, men vi har valt att inte ga ndrmare in pa dessa. Det
ar svart att veta om de min som valt att inte stilla upp har samma asikter och erfarenheter

som den grupp som stillde upp pa intervju.

Vi har under skrivandets gang tvingats reflektera over trovirdigheten och sanningshalten i
minnens berittelser. Vi anser dock att det inte endast finns en sanning, utan att sanningen &r
en subjektiv upplevelse. De sju min som deltagit i var undersokning kan endast representera
sig sjdlva och deras berittelser skall ses som subjektiva atergivelser 6ver vad de har varit med
om och vi dr fullt medvetna om att deras kvinnliga partners kan ha en helt annan syn pa
hindelserna. Dock &r det just det subjektiva som &r det relevanta och intressanta i denna
uppsats och det vi vill lyfta fram. I kontakterna med méinnen och under intervjuerna har det
inte framkommit nagot som gett oss anledning att tvivla eller ifragasitta deras berittelser men
man kan dock inte skydda sig emot att en intervjuperson i sin atergivning forstirker delar av

hindelseforloppet.

For de médn som blivit utsatta for misshandel &r detta ett kiéinsligt &mne. Det &r inte enkelt att

for fraimmande personer Oppet beritta om detaljer i privatlivet, om sadant som skett i ens
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forhallande. For de mén som deltog i intervjuerna var inte intervjusituationen litt. Trots att de
sjalva valt att stdlla upp blev intervjusituationen for de flesta av dem emotionellt pafrestande

och intervjuerna fick ibland avbrytas innan ménnen klarade av att fortsitta igen.

Intervjupersonerna

Gemensamt for vara intervjupersoner ar att samtliga bor i Sverige, med undantag for en av
ménnen som nyligen flyttat utomlands. Fyra av ménnen har en akademisk utbildning, tva har
gymnasieutbildning medan en man slutade efter grundskolan. Intervjupersonerna &r i aldern
30 till 60 ar. Vi har utfort intervjuerna med minnen separat, da gruppintervjuer inte lampar sig
for detta kinsliga dmne, och de flesta av intervjupersonerna ville vara anonyma eftersom
amnet 4r sa kinsligt. Detta har medfort att vi i uppsatsen inte anviander deras riktiga namn och
att vi inte heller mera i detalj berédttar om dem. Samtliga intervjuer dr gjorda efter att ménnen
separerat fran sina fruar/sambos/flickvanner. Den tidsperiod som det gatt sedan de separerat

varierar fran nagra manader till flera ar.

Intervju och intervjufragor

Intervjuerna borjade med att minnen fick allmin information om intervjun t.ex. tidsramen for
intervjun, upplysning om att deras deltagande var frivilligt, att intervjun spelas in pa band, att
de kommer att framstillas anonymt och att de kunde vilja att avbryta intervjun nér de
onskade. Direfter stilldes fragor om dem sjdlva, som alder, yrke, familjeférhallande och
information om deras partners alder och yrke samt om férhallandet. Sedan ombads de att
berdtta om misshandeln och om hur de upplevde den. Oftast berittade de sjdlvmant mycket
om detta utan att vi behovde stidlla nagra foljdfragor och de kom ocksa oftast in pa de andra
frageomraden vi hade utan att vi behévde be dem gora det. Dessa frageomraden var bl.a. vem
de berittat om misshandeln for och hur detta kénts, kontakter till mansjourer och myndigheter

och de bemoétande de fatt da de beréttat om misshandeln. For komplett intervjuguide se bilaga.
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RESULTAT

Minnens beskrivningar av misshandeln visade klara monster och resulterade i en uppdelning i
fyra olika typer av misshandel. Definitionen har ménnen sjilva statt for eftersom det dr
minnens egna erfarenheter och upplevelser av situationerna som é&r det centrala. Dessa fyra

typer av misshandel &r:

Fysisk misshandel- Minnen har blivit utsatta for fysiskt vald som fororsakat dem kroppslig

smirta och skada i olika grader.

Psykisk misshandel- Minnen har blivit utsatta for hot, krinkningar som har lett till en kidnsla

av forminskat virde, stindig radsla.

Psykisk misshandel som kan kopplas till barn- den psykiska smartan uppstar frimst i samband
med att de blivit berovade kontakten med sina barn och att deras fore detta partner

misskrediterar dem infor barnen. Ménnen upplever sig ocksa maktlgsa som fordldrar.
Ekonomiskt utnyttjande- mannen har blivit utsatta for ekonomiskt utnyttjande i olika former.

De intervjuade ménnen #r ofta utsatta for minst tva av typerna. Ett fortydligande 6ver fallen

ges i tabellen nedan.

Tabell 1.

Tabell: oversikt av vara intervjupersoner och vilken typ misshandel som de har blivit utsatta for

Intervjupersoner |  Fysisk Psykisk | Psykisk misshandel | Ekonomiskt
misshandel | misshandel | -kopplas till barn utnyttjande
Mattias X X
Staffan X X X X
Mats X X X
Jorgen X
Peter X X
Filip X X X
Johan X X X
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Forutom de olika formerna for misshandeln kunde foljande fem temata urskiljas: forklaringar
och forstaelse for kvinnornas beteende, kontakter med mansjourer, Fordldrar i Sverige och
andra foreningar, 6ppenhet om misshandeln och reaktioner de fatt, falska anmélningar och

beskyllningar till myndigheter samt moétet med myndigheter.

Fysisk misshandel

Staffan, Mattias och Peter har i sina forhallanden vid upprepade tillfdllen blivit utsatta for
fysiskt vald. Misshandeln i deras fall paminner om varandra. Kvinnorna har gett ménnen
orfilar, sparkar och slag med knytnédve, spottats, anvint sig av tillhyggen som stenar,
brodkniv, ldskflaska, skal som har kastats pa minnen eller anvints vid slag. En av kvinnorna

har dven vid ett tillfille forsokt kora Over sin man.

Staffan och Mattias siger att de stindigt gick omkring och var radda for att ett utbrott skulle
bryta ut”/bli misshandlade medan Peter sade sig kunna se nir hans partner “var pa gang”.

Peter sdger att misshandeln var ett sétt for hans partner att fa utlopp for sina aggressioner:

”Hon kunde liksom ha gatt och provocerat sig hela dagen och liksom kom hem pa kvillen da kunde hon

avreagera sig pa det sittet, genom att sparka pa mig da.”

Misshandeln skedde oftast i hemmet och blev déarigenom osynlig for omvérlden:

”Vi hade fest ndgon gang hemma, hon ler mot alla och ser glad ut och allting &r sa bra men sa fort den sista

gésten gatt sa borjar hon attackera mig, slass och spottas” (Mattias).

Mattias berittelse skiljer sig fran de andra minnens genom att det vid nagra tillfdllen uppstatt
handgeméngsslagsmal mellan honom och hans fore detta sambo och da han “slagit tillbaka”.

En typisk situation var nir de hade brakat linge och han ville ga dérifran;

”... jag kinde att det hir leder ingen vart, da gar jag till ett annat rum och hon foljer efter och jag sdger ursikta
jag vill vara for mig sjdlv och sa gar jag till ett annat rum och sa féljer hon efter. Och sa gar vi fran rum till rum.
Fram och tillbaka och nir vi har gjort sa ett tag sa forsoker jag att stinga dorren och da ska hon liksom vara pa
och 6ppna dorren och da blir det liksom som en dragkamp dir, och det har blivit tumult vid nagra tillfdllen, och
nédr man kdmpar om en dorr sa dir s slinter man och triaffar nagonstans och det kanske inte direkt var avsikten
fran min sida att sla henne men nir det gor ont pa henne sa riknar hon det som att jag slagit henne och da kinner

hon att hon har tillatelse att sla mig mer vid ett annat tillfille” (Mattias).
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Staffans erfarenheter skiljer sig ocksa fran de andras i ett avseende; férutom att hans partner
misshandlade honom blev han ocksa misshandlad av en tredje part som hans partner skickat

for att angripa honom. Staffan sédger:

”Hon skickar en kille till mig som ska hoppa pa mig och misshandla mig. Som tridnger sig in i mitt hem pa natten

och hotar om att sla ihjdl mig och gar till angrepp”.

Psykisk misshandel

Sex av minnen upplever att de under sina forhallanden blivit utsatta for psykisk misshandel i

form av hot och kridnkningar vid upprepade tillféllen.

Ibland tog den psykiska misshandel sig i uttryck i att kvinnan uttryckte sig nedvirderande om

mannen eller nedvirderade det han gjorde. Johan och Mats berittar:

”Sé jag putsade da fonstren i hemmet, da gick hon alltid och putsade dom efter mig for att visa att jag inte
klarade av detta. Det blev bara virre och virre hela tiden, jag madde sdmre och sdmre... pa den tiden var det

inget man talade om for nagon. Man holl hela smértan inom sig” (Johan).

”Och sen fornedrade hon mig ofta, sa att jag kom fran fattigare forhallande, att det bara var skit, min bakgrund
var skit och det var vildigt kridnkande att fa hora fran sin hustru. Att jag var virdelos som inte blivit VD for

Eriksson eller nagot sant dir...” (Mats).

Da Staffan hade varit utomlands och rakat ut for en olycka och ringer hem for att prata med
sina barn och beritta om olyckan sdger hans fru att det var synd att han inte dog redan dér for
det kommer han att gora da han kommer hem igen. Staffan har dven efter separationen utsatts

av ett antal hot av sin fore detta fru.

Nir Mattias fick fragan om det fysiska eller psykiska pafrestningen var virst, svarade han

bestamt att det var den psykiska. Han beskriver det sa hir;

”...just radslan att man aldrig vet nédr nésta attack ska komma, liksom nésta utbrott. Det var det som var det
jobbigaste. Och det som kunde utlosa dessa brak var ju ofta saker som var helt...saker som jag inte hade en

mojlighet att forutse”.

Mattias berittar att det ofta hiande att hans fore detta sambo ringde till hans arbetsplats och

ville diskutera deras forhallande, vilket ofta resulterade i mycket brak dar hon hotade om att
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sla sonder ldgenheten och sla honom. Vid ett av dessa tillfillen hotade hon dven att doda
honom. Mattias vagade da inte ga hem utan gick i stéllet till polisstationen och fick folje av

tre polisméin hem.

Pa grund av det vald som Mats, Mattias och Peter blivit utsatta for uttrycker de alla en ridsla
for sina respektive partner under forhallandet. Minnen séger att de stindigt forsoker avlédsa
sin partners sinnesstimning for att kunna forutse och forebygga eventuella utbrott. Mats

sdger:

"Det ricker med att se hennes ansiktsdrag, det sitter skrick i det mesta bara man ser att hon stelnar till och da

vet man att det dr kort, liksom.”

Alla méannen ger under intervjuerna uttryck for att det dr psykiskt betungande att standigt

kdnna ridsla for sin partner. Mattias beskriver det pa foljande sitt :

”Jag kunde ju inte riktigt uppleva dom bra stunderna for jag var ju radd da ocksa. Jag visste aldrig var jag hade
henne, dven nir hon var lugn och sa dir sa kunde det nidr som helst bryta ut ett utbrott... sa det var ju vildigt

psykiskt pressande, kunde aldrig slappna av och vara glad utan alltid pa spiann”.

Psykisk misshandel som kan kopplas till barn

Fyra av minnen sédger att den psykiska misshandeln yttrat sig i form av att de inte
Overhuvudtaget far traffa sina barn, att umgénget dr begriansat och sker pd mammans villkor
eller att de upplever att mamman forsoker gora allt for att misskreditera dem infor bade
barnen och resten av omgivningen. Detta har dven resulterat i vardnadstvister. Misshandeln ir
alltsa psykisk da minnen sédger sig lida oerhort mycket av att inte kunna fa ta del av sina barns
liv och pa grund av detta har nagra av minnen dven haft suicidala tankar. Denna form av
misshandel far i de flesta fallen sin borjan efter att ett beslut om separation tagits. Kvinnorna
anvinder ocksa i vissa fall barnen som instrument i sina hot mot papporna under férhallandet i

syfte att uppna vissa fordelar och for att driva igenom sin vilja.

Staffan har vardnaden om de tva éldre barnen men inte om det yngsta vilket gor att han alltid

ar beroende av mammans medgivande for att han och de tva syskonen skall fa trdffa barnet.
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Under dktenskapet sdger han att hans fore detta fru anvinde barnen som ett vapen i de tvister

som uppstod:

”hon hotade hela tiden att...om du gor si, om du gor s, sa kommer du aldrig att fa triffa dina barn...”

Efter att de separerat har hon dock fortsatt med detta beteende och hindrat det yngsta barnet i
dess umginge med pappan, bade det vardagliga umgénget och under semestrar. Dock har

mamman, enligt Staffan, inget intresse av att triffa de tva #dldsta barnen.

Efter att Mats separerat fran sin fru fick han varken tréffa sina barn pa atta manader eller prata
med dem i telefon. Hans fore detta fru vigrade stilla upp pa nagot som helst samarbete trots
att de sociala myndigheterna forsokte fa henne att gora det. Och han sidger att hon visste hur
mycket barnen betyder for honom och att hon medvetet missbrukade det. Han menar dven att

hon svartmalat honom infor barnen:

”Hon influerar barnen, det ir néstan virst nér hon influerar deras tankar...pengar och sant kan vara problem men

sant kan man ju 6verleva men just att hon paverkar dem att de ska tycka negativt om mig”.

Mats anser dven att det i samhéllet idag existerar en myt om att det & mamman som &r den
viktigare fordldern och att miannen dérfér missgynnas vid vardnadstvister. Denna uppfattning
delas av Jorgen. Jorgens fore detta partner har vardnaden om deras barn och han siger att han

mar mycket daligt av att inte fa trdffa sitt barn:

“det dr grymt att siga men for att std ut maste du bega en form av mental abort..for att kunna hantera det...det
maste man gor...eller pa ndgot annat sitt tringer man undan det....stoppar upp det i ett schakt for att kunna leva

normalt”

Jorgen sdger ocksa att han mar daligt av att inte fa nagon som helst information om sitt barn
och han menar att han inte ens vet om hans barn lever eller 4r dod. Jorgen har ett annat barn
fran ett tidigare forhallande som han har bra kontakt med. Inte heller Johan far triffa sitt barn

vilket tart mycket pa honom psykiskt.
Trots att Peter inte utsatts for denna typ av misshandel, dédr kvinnan inte tillater att pappan

traffar sitt barn, sdger han att han tog umginget med barnet i beaktande da han efter den

fysiska misshandeln funderade pa att avsluta forhallandet. Peter sdger att han, for att efter
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separationen fran sin partner skulle fa tréiffa sitt barn, ansag sig tvungen att fortsitta

forhallandet tills det skulle vara hennes idé€ att avsluta det:

“hade jag liksom bara gatt dirifran och liksom ..da tror jag att det hir med umginget med barnet att det blivit

liksom mycket vérre dn det blivit, mycket...”

Aven Filip delar de andra minnens erfarenheter om att inte fi triffa sitt barn och menar att

varken sociala myndigheter eller rittsinstanser kunnat paverka detta namnvért.

Saknaden av barnen och smirtan Gver att inte fa triffa dem, Gver att inte fa vara pappa till sina
barn, driver dem dock i sitt arbete att na upprittelse men manga av dem ser det trots allt som
ett hopplost foretagande. De uttrycker dock alla att de vill kinna att de gjort allt de kan innan
de kan ge upp.

Ekonomiskt utnyttjande

Fyra av dessa min, Filip, Staffan, Mats och Johan, har blivit utnyttjade ekonomiskt av sina
sambos/fruar. Tva av fallen kan betecknas som grova da méinnen i princip har satts i personlig

konkurs.

I Filips fall har hans sambo tagit pengarna da hans bostadsritt saldes samt lanat ett sex-
siffrigt belopp av hans slidkting varav han har fatt 6verta skulden. Dessutom har hon gjort ett
forsok att silja alla hans tillhorigheter for att fa pengar. Samtidigt har hon hela tiden ljugit f6r
honom om vad hon gjort for pengarna och om bade sin och deras allménna ekonomiska

beldgenhet.

Mats blev vid separationen av med nist intill alla tillgangar de hade; bade de ekonomiska och
de materiella tillgdngarna. Han anser att hon under deras langa forhallande “pressade och
mjolkade” honom pa pengar da hon annars hotade att flytta med barnen. Fick hon inte kopa

det hon ville trakasserade hon hela familjen.

”Satte jag bromsar pa hennes ekonomiska utsvdvningar sa blev det ett himla liv. Jag kunde aldrig liksom hinna i

kapp ekonomiskt, hela tiden var det som ett ekorrhjul” (Mats).
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Johan lanade ut ca 25000 kronor till en av kvinnans fordldrar som han aldrig fick tillbaka,

utan som sattes pa “’blaskontot” som hans fore detta svirmor uttryckte det.

Staffans fore detta sambo fick pa olika sitt myndigheterna att kriva honom pa pengar genom
att ljuga for dem om hans inkomster. Staffan upplevde att myndigheterna blint litade pa hans
fore detta sambos uppgifter och inte ens besvirade sig att kontakta honom for att kontrollera

uppgifternas riktighet.

Forklaringar och forstaelse for kvinnornas beteende

Alla sju ménnen ger bortforklaringar for kvinnornas beteenden och uttrycker samtidigt en
forstaelse for att de handlar som de gor. De séger att de funderat mycket pa varfor kvinnorna

handlat som de gjort.

Mattias, Mats och Filip, anser att de har varit godtrogna och naiva som trott gott om dessa
kvinnor och menar att de aldrig kunde ha anat att det kunde bli sa illa. Det har gemensamt att
de anser att man inte kan skydda sig mot att hamna i en san hir situation eftersom man inte

tror att det kan bli s illa.

Tre av méinnen, Staffan, Johan och Mattias, tror att kvinnornas beteende beror pa deras
barndom och uppvixt. De berittar och forklarar om kvinnornas barndom och situationer som
de tror kan ha préglat och format kvinnans handlingsmonster. Mattias anser att hans partners
valdsamma beteende ir ett socialt arv, ett inlédrt beteende for hur hon far sin vilja igenom och
16ser konflikter. Samtidigt anser han att hon tog till vald pa grund av att hon inte kunde

verbalisera sina frustrationer.

Filip, Jorgen och Peter anser ddremot att kvinnorna var sjuka och uppvisade ett icke-normalt
beteende. Filip sdger att hans fore detta sambo saknar normala normer, han kallar det
psykopati. Bade Jorgen och Peter uttrycker vid upprepade tillfillen att deras partner ger

uttryck for vad de anser inte ar ett “friskt” beteende.

Mats anser till skillnad mot de andra minnen att kvinnans beteende beror pa att hon ir
omogen och bortskdmd da hon saknade uppfattning om pengars virde eftersom hon kom fran

en vilbdargad familj och aldrig har varit tvungen att arbeta.
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Kontakter med mansjourer och gruppen Forildrar i Sverige

Johan och Mats har kontaktat mansjourer men inte ként att de fatt nagon hjilp da de upplevt
att personalen pa mansjourerna inte haft erfarenhet av att bemota mén i deras situation och
ddarmed inte klarat av att bemota deras problem. De sdger ocksa att det som diskuterades pa

mansjourerna var kvinnomisshandel.

Staffan, Filip och Jorgen som alla har barn har fortgaende kontakt med ett flertal féreningar
och mansjourer. Dock har dessa mdn samt Mats, som alla &r fordldrar, upplevt att de fatt hjilp
och stod av gruppen Fordldrar i Sverige (FRIS). Intervjupersonerna har fatt prata om sina
problem och ként att de inte var ensamma om dessa problem vilket enligt dem varit till stor

hjlp.

Mattias och Peter som blivit utsatta for fysisk misshandel har inte ens kommit pa tanken att
kontakta mansjourer. De siger att de inte upplevde att de behdvde professionell hjidlp men
samtidigt framkommer det att Mattias haft ett behov av att prata om det da han berittat om

misshandeln for ett flertal av sina vanner.

Oppenhet om misshandeln och reaktioner m:innen fatt

Gemensamt dr att alla mdnnen har valt att berdtta om misshandeln och att ingen av minnen
angrar att de berdttade om misshandeln. Dock finns det stora variationer i hur manga de
anfortrott sig till. De flesta av dessa mén har varit vildigt restriktiva 1 sitt berdttande och valt
att endast prata med ett fatal ndrstaende da de upplevt att de i vissa fall inte blivit betrodda.

Peters citat nedan sammanfattar flera av méannens upplevelser om de reaktionen de mott:

” folk spérrar upp 6gonen och kan ha svart att ta det till sig att kvinnor kan ha samma beteende som mén”.

Sex av ménnen har onskat att dolja sina problem pa sin arbetsplats, eller som Mats

uttrycker det:

”Man vill ju halla skenet uppe pa en arbetsplats sa att man dr normal”.
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Mats citat kan ses som en sammanfattning av det de andra minnen fort fram i sina
resonemang. Dock har det i vissa fall inte lyckats eftersom minnen varit tvungna att pa
arbetstid ta del av rittegangar eller gora advokatbesok. Flera av minnen uttrycker dven en
tanke om arbetsplatsen som en “frizon” i det psykiska illamaendet; pa jobbet kan det ibland,

atminstone for en stund glomma bort sina problem och framsta som “normala”.

Mattias berittade oppet om misshandeln for sina vénner till en borjan. Da misshandeln
fortsatte uppstod tva problem: for det forsta upplevde han att han inte mera kunde vénda sig
till sina vinner med sina problem da de tidigare gett honom rad som han inte f6ljt och for det

andra blev umginget med véannerna och flickvinnen samtidigt komplicerat.

Peter, Staffan, Jorgen och Filip tyckte att man maste prata om misshandeln for att fa en
forandring i samhallet, i diskursen om misshandel i familjen. De av midnnen som é&r kvar i
konflikter gidllande barn och vardnad &r fortfarande i en situation dér de kénner sig hjdlplosa
och vill dirmed gérna prata om deras situation for att oka medvetenheten om denna typ av
mansmisshandel i samhillet och dirigenom f3 till stdnd en forindring. Aven Mattias for fram

en Onskan om en fordndrad attityd till vem som kan bruka vald i ett férhallande:

”Folk tror ju da att det dr den fysiskt starkare partnern som har Gvertaget nir det kommer till valdsamheter, men

det 4r ju inte riktigt sa att den som ir stark kan sla den som &r svag, utan det dr den som inte har nagra spérrar,

den som #r ...liksom vagar eller 4r dum nog att sl till, det #4r den som slér ....” (Mattias).

Falska anmélningar och beskyllningar till myndigheter

Staffan, Filip och Mats har alla blivit polisanmilda av kvinnorna for olika orsaker som de
anser ar osanna och alla menar de pa att kvinnorna anvinder anmélningarna som ett sitt att
misskreditera dem, i synnerhet i vardnadstvister. Staffan har blivit anmald 25 ganger pa fyra
ar for bland annat, att han "kommer att” kidnappa deras barn, ofredande och da hon forsokt att
kora 6ver honom si anmilde hon honom for misshandel. Aven Filip delar dessa erfarenheter

och han siger:

hon har sprungit till polisen i stort sétt efter vad jag &n har gjort”.
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Mats polisanmildes av sin fore detta fru da han skulle 6verlimna en present till ett av barnen

som hade fodelsedag:

”Jag knackar inte ens pa dorren for att hon inte ska kunna hévda att hon kinner sig hotad, utan jag ringer fran
mobilen och ber att fa 6verlamna presenten. Nihi, det gar inte. Och sa far jag ga over till grannarna och be att
dom Overldmnar det har till barnet. Och sen far jag kora ddrifran. Och sa har inte mamman sett att jag har ett
vittne med i bilen utan da utmalar hon det som att jag varit ddruppe och hotat henne och statt och skrikit, bankat

pé dorren och varit otrevlig”.

Eftersom Mats kinde till sin fore detta frus anmélningsbendgenhet hade han forsédkrat sig
genom att ta med ett vittne som satt i bilen och foljde med situationen. Hans fore detta fru
stimde honom ocksa for att fa honom att betala henne pengar som hon egentligen var skyldig

honom, vilket senare bevisades.

Dessa mén upplever alla att det ricker med att en kvinna séger att hon kénner sig hotad for att
myndigheterna skall reagera till kvinnornas fordel. Detta har for dem medfort att de &r
noggranna med sina kontakter till myndigheter och i kontakterna med sina fore detta partners.
Aven Jorgen har den erfarenheten att kvinnor dr anmilningsbeniigna i syfte att fa sin vilja

igenom.

Motet med myndigheter

Mattias upplevde att han blev bra bemétt av de poliser som tjanstgjorde pa den polisstation
han sokte sig till for att fa hjdlp da han inte vagade ga hem efter att hans flickvin hotat att
doda honom. Han upplevde att de tog honom pa allvar, vilket han tror dr for att de inte kunde

undga att se hur rddd han var eftersom han skakade sa.

Mats, Staffan, Peter och Jorgen har ddaremot andra erfarenheter. De menar att personerna inom
de sociala och rittsliga myndigheter varit oerhort partiska till kvinnans fordel; att kvinnan ses

som trovirdig- inte mannen.

“Jag onskar att det fanns mer kunskap och dppenhet att ta till sig och inte det dér rent reflexmissiga, liksom att

stotta kvinnan alltid” (Peter).
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Mats séger:

”Motparten har lyckats utmala mig som nagon hemsk person... och det gar ju myndigheterna pa, det &r ju sa
ldtt... det dr ju sa l4tt att vara ombud och advokat for en mamma. Det finns ju inget ldttare... man kan ju kora med

vad som helst. Det ricker med att sdga att mamman kinner sig hotad, det ricker med att séiga sa”.

Filip delar denna syn pa myndigheters reaktioner och séiger att de reagerar schablonmissigt.
Aven i hans fall var den initiala reaktionen skepsis vilket han tror berodde p4 att han dr man.
Dock sédger han att situationen nu ar mycket bittre vad géller kontakten med de sociala
myndigheterna. Angaende det ekonomiska sdger han att det enligt polisen inte finns mycket
att gora och att han dir inte blivit speciellt bra bemétt da polisen anser att de ror sig om ett, i

deras 6gon, mindre ekonomiskt brott.

Enligt médnnen aterfinns detta ensidiga forhallningssitt, att mén star for valdet mot kvinnor, i
resten av samhillet: bland véanner och arbetskamrater, 1 media, myndigheter och politiker. De
menar att mannen ses som den valdsamma vilket far foljder for de midn som utsitts for

misshandel bade som individer och forildrar.

Jorgen, som inte far triffa sina barn, menar ocksa att samhillet gar ut med dubbla budskap:

”Man siger att ta pappaledigt och ta ert ansvar som pappor...och triffa era barn oftare...men hur da?”
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DISKUSSION

Det gemensamma for ménnen, med undantag for Jorgen, &r att de olika typerna av misshandel
forekommer i olika kombinationer, d.v.s. att méinnen utsattes for minst tva typer av
misshandel av sina fore detta partners. Det forekommer inga tydliga grinser mellan
misshandelsformerna utan de olika formerna for valdet tenderar att flyta ihop. Detta gor att
det inte helt gar att sdrskilja effekterna av den misshandel som ménnen blivit utsatta for da
formerna ofta forekommer i samma stund. Dock syns en gradering av misshandeln i minnens

berittelser Over vad som har varit vérst och vilka delar som inte varit lika “allvarliga”.

Formerna for hur misshandeln hir identifieras och presenteras kan diskuteras; vad kan anses
vara misshandel/vald och vad ér det inte? Finns nagon grins mellan utnyttjande och
vald/misshandel? Utgangspunkten hir dr dock minnens egna definitioner och det verkar som
om de definierar sina upplevelser och de valdshandlingar de blivit utsatta for pa ett likartat
satt vilket gett upphov till kategoriindelningen. Det ekonomiska utnyttjandet samt den
psykiska misshandel som kan kopplas till barnen kunde eventuellt inkluderas under den
psykiska misshandeln, dock har vi valt att presentera dem som separata former for misshandel
da de i sa stor grad skiljer sig fran den psykiska misshandel som presenteras i den géngse
forskningen, samt den bild ménnen ger av psykisk misshandel. Kategorierna psykisk
misshandel som kan kopplas till barnen och ekonomiskt utnyttjande, har vi inte kunnat finna
inom den tidigare forskningen om mansmisshandel. Dessa tva former av misshandel visar pa
att mén och kvinnor anvinder olika former for att kontrollera och utdva makt mot sin partner.
Bade psykisk misshandel som kan kopplas till barnen och ekonomisk utnyttjande upplevdes
av miannen som misshandel och de kinde en stor maktloshet, hjidlploshet och madde psykiskt

daligt infor de handlingar kvinnan utsatte dem for.

De former for misshandel som Lundgren m.fl. redovisat, nimligen fysisk- och psykisk
misshandel, fann vi dven i var undersokning. Den fysiska misshandeln ser snarlik ut med slag,
sparkar etc. Ddremot hade en av médnnen hotats och fysiskt misshandlats av en tredje part pa
uppdrag av kvinnan. Detta sker efter att de separerat emedan det fysiska valdet i de andra

fallen upphor da forhallandet tar slut.

Konsekvenserna av den fysiska misshandeln verkar inte heller uppvisa nagra skillnader

mellan konen; bade min och kvinnor far blamérken, muskelbristningar och ont i kroppen.
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Den fysiska misshandeln av minnen sker i hemmen vilket gor att den sker osynligt for
omvirlden. Denna aspekt framkommer dven 1 andra undersokningar; d.v.s. att kvinnornas
aggressivitet framkommer oftare i hemmen 4n pa andra stillen. Diarmed far ingen veta om
misshandeln savida inte ménnen véljer att berdtta om den eller om det tydligt syns pa ménnen

att de blivit utsatta for vald vilket dven giller f6r kvinnor som blir misshandlade.

I fraiga om den psykiska misshandeln torde skillnaden frimst handla om en skillnad i
diskursen. Den psykiska misshandeln skulle ddrmed kunna likstdllas med Lundgren m.fl.
definition av psykisk misshandel. En vésentlig skillnad dr dock att da minnen hotar att skada
parets barn hotar kvinnorna i denna undersokning med att ”ta barnet” ifran mannen, alltsa
beréva mannen kontakten men barnet, nagot som kvinnorna dven verkstillt, som vi kan se

under kategorin psykisk misshandel som kan kopplas till barn.

Minnen uttrycker hir, men ocksa i kategorin om fysisk misshandel, precis som kvinnorna, en
ridsla over sin partners handlande och forsoker undvika misshandeln genom att forutsiga
kvinnans beteende och undvika situationer som skulle kunna leda till detta. Rédslan dr ocksa
standigt ndrvarande i ménnens liv under forhallandet. Dock kan denna rddsla, enligt Hydén,
vara positiv i den bemirkelse att den utgor ett inre motstand mot valdet och samtidigt

medvetandeg0r for ménnen att de utsitts for felaktig behandling.

Allmént kan sdgas att mannen fortfarande madde eller hade matt mycket daligt psykiskt pa
grund av det de genomgatt och att de flesta av dem pa grund av detta hade haft depressioner,
nagot som #r vanligt dven bland misshandlade kvinnor. Nagra av minnen hade dven vid

upprepade tillfdllen haft suicidala tankar.

Det som ér "nytt” 1 denna undersokning dr den psykiska misshandel som kan kopplas till barn
och det ekonomiska utnyttjandet. Den psykiska misshandel som kan kopplas till barn innebér
att minnen efter separationen inte far triffa sina barn eller att de far gora det endast
sporadiskt. Dessutom ger médnnen hér uttryck for att de upplever att kvinnorna anvinder
barnen som “en slagpase” i kontakten med dem, och att de utnyttjar barnen for sina egna
syften. Kvinnorna sédgs ocksa vinda barnen emot sina pappor genom att tala illa om pappan
infor barnen. Detta paverkar hogst troligt pappans och barnens forhallande negativt men
denna aspekt verkar inte forhindra kvinnornas agerande utan snarare vara orsaken till

handlandet. Orsaken till att de intervjuade minnen efter separationen inte hade kontakt med
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sina barn kunde enligt midnnen forklaras med att kvinnorna/mammorna inte tilldt kontakt.
Mainnens foridldraskap sker efter separationen pa kvinnans villkor och de upplever en
maktldshet 6ver att varken de eller de instanser de kontaktat for att fa hjdlp med att fordndra
situationen kan paverka den. Denna maktloshet i kombination med saknaden efter barnen
innebér for minnen stora emotionella pafrestningar och utgor enligt dem #dven orsaken till

deras psykiska problem.

Det kan diskuteras ifall det ekonomiska utnyttjandet kan klassificeras som ekonomisk
misshandel, men ménnen sjdlva anvidnder denna bendmning. Kvinnorna utnyttjar och
kontrollerar midnnen genom att anvidnda familjens ekonomi/pengar som ett maktmedel.
Utnyttjandet och kontrollen upplevs av médnnen som ett overgrepp, vilket leder till osdmja
mellan parterna och till psykiska problem for ménnens del. Tva av fallen borde kunna klassas
som grava. Den ena av minnen har systematiskt undanhallits sanningen om parets
ekonomiska situation och har blivit av med allt han dgde. Den andra mannen utnyttjades
ekonomiskt av sin fore detta partner genom att hon vid tillfdllen da hon inte fick anvidnda
deras gemensamma pengar till det hon ville hotade att ta barnen eller var otrevlig och

aggressiv mot honom men ocksa mot barnen eller vem som helst som rakade vara i niarheten.

Mattias, Mats och Filip menar att deras egen snillhet och godtrogenhet da det giller
kvinnorna har lett till att situationen blivit som den dr. Samtidigt anser de dock att man inte
kan skydda sig mot det som skett vilket aterspeglar en ambivalent stdllning hos dem. De

skyller pa sig sjdlva samtidigt som de séger att man inte kan skydda sig mot misshandeln.

Det forekommer skillnader mellan ménnen i1 deras kontakter med mansjourer, Fordldrar i
Sverige och andra foreningar. Johan och Mats upplever att mansjourspersonalen inte klarar av
att hantera det de gar igenom samt att mansjourerna endast riktar in sig pa misshandlande
mén, d.v.s. vald mot kvinnor. Det verkar som om personalens brist pa kunskap om vad
minnen genomlevt bidrar till att ménnen upplever att mansjourerna inte kan hjélpa just dem.
Pa denna punkt kan man jaimféra ménnen med kvinnorna: enligt Hydén (2000) ar det inte latt
far kvinnorna att finna hjilp da det dr fa som innehar en forstaelse och kunskap om vad den
misshandlade kvinnan utsatts for. Man kan dock anta att det dr dnnu svarare for médnnen att
hitta hjialp och stod eftersom det finns dnnu mindre kunskap om hur denna typ av
mansmisshandel ser ut, nagot som ocksa delvis aterspeglas av de mansjourer Johan och Mats

kontaktat, diar det huvudsakliga sporsmalet var mannen som den valdsutovande parten.
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De som upplevt att de fatt hjdlp genom kontakten med olika foreningar dr de min som
fortgaende kdmpar for att fa triaffa sina barn. Av dessa har tre kontakter med ett flertal
mansjourer och foreningar och Forildrar i Sverige medan en av dem endast har kontakt med
den sist namnda. Gruppen Forildrar i Sverige upplevs av dessa mén som ett stort stod dit de
kunnat vinda sig och ddrigenom kinna att de inte dr ensamma om sina problem, nagot de

upplever som en littnad.

En forklaring till mansjourernas och foreningarnas popularitet bland midnnen kan vara att
manga av dem har hemsidor pa nitet som man kan besoka niar man har tid for det och att detta
kan goras anonymt. Samtidigt kan man ta del av andra minniskors inlidgg vilket bidrar till
upplevelsen om att man inte dr ensam om problemet. Endast tva av minnen, Mattias och
Peter, har inte kontaktat mansjourer eller nagon férening for att fa hjidlp med sina problem.
Dock mirks hos Mattias ett tydligt behov av att fa prata om det som hént vilket han gjorde

med vénner och familj.

Alla de intervjuade minnen har valt att berdtta om misshandeln for nagon. En del har endast
berdttat om det for nagon eller nagra av de allra ndrmaste; fordldrar, syskon, vinner.
Avgorande for om de valt att beritta om misshandeln verkar vara sannolikheten for att bli
trodda eller att de haft en tanke om att samhéllet maste fordandras och att inget fordndras sa
linge man inte talar om det. Det senare aterspeglar en 6nskan om en dkad medvetenhet om

mansmisshandel.

Att sex av ménnen inte velat prata om misshandeln pa sin arbetsplats kan ha att géra med att
de upplever arbetet som nagot positivt som erbjuder dem ett avbrott frain de emotionella
pafrestningar de utsatts for i sitt liv. Samtidigt framtridder hir dock en 6nskan om att vara som
alla andra, att vara en man som av andra uppfattas som normal, d.v.s. en man som inte blir
misshandlad. Darmed framkommer det en uppfattning bland ménnen att normala mén inte blir
misshandlade och att de ser sig sjdlva som “onormala” vilket kan ses som en kontrast till
misshandlade kvinnor. Kvinnorna sdg mannens handlingar som vald forst efter separationen
medan minnen uppfattade véldet for vad det var redan under den péagdende relationen

(Lundgren et al. 2001:77).
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Minnen har sjalvmant gett forklaringar till varfér kvinnorna misshandlat dem. Bland
forklaringarna aterfinns tankar om orsaker i kvinnans socialisering, hennes barndom, och
héndelser som dér paverkat henne. En annan forklaring som ges ér att beteendet dr onormalt
och sjukt, mdnnen delar en uppfattning om att friska méinniskor inte beter sig sa hir. Darmed
visar inte mdnnen nagra tendenser till att uppfatta valdet som kirlek vilket Lundgren m.fl.
ddremot pavisar att kvinnor i deras undersokningar kan gora. Bade Socialstyrelsens rapport
samt Hydéns undersokning visar pa svagheten i att utgd fran endast den patriarkala
forklaringsmodellen, vilket dven vart resultat visar, da kvinnor enligt den modellen endast
brukar vald i sjdlvforsvar. Den patriarkala forklaringsmodellen som Lundgren m.fl.
foresprakar dr darmed inte tillrdckligt tickande som forklaringsmodell for den misshandel
som sker inom hemmen. Socialstyrelsens ekologiska modell ddaremot 4r mera flexibel och
inkluderar fler orsaks- och forklaringsmodeller da den ser pa samspelet mellan personliga,

situationsbetingande och sociokulturella faktorer.

Staffan, Filip och Mats har av sina fore detta kvinnliga partners anmélts ett flertal ganger till
polisen. Gemensamt for dessa anmilningar ir att de, enligt dem, dr ogrundade och baseras pa
det faktum att kvinnorna vill misskreditera minnen. De tre midnnen menar att kvinnorna
forvanansvirt enkelt, utan att ifragasittas om sina egentliga motiv, lyckas med detta. Vidare
menar de att polisen eller andra myndigheter automatiskt tror pa kvinnorna. Paralleller kan
hér dras till unders6kningar om bemétande i sjukvarden diar manniskor som inte passar in i de
stereotypa rollerna, forovare- heterosexuell man, offer- heterosexuell kvinna, inte
uppmirksammas. Det stereotypa tinkandet skapar ddrmed grinser for vad man ser. Minnen
kénner att de maste kunna bevisa allting, vad de gor, varfor de befinner sig pa den plats de gor
och att de helst skall ha vittnen till allting. Alltsa blir minnen som redan genomgatt

misshandel och mar psykiskt daligt ytterligare ifragasatta med flera bordor att béra.
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SLUTSATSER

Det samlade intrycket av upplevelserna minnen uttrycker i intervjuerna ar en djup smérta
over vad de har genomgatt och som manga fortfarande genomgar varje dag, en maktloshet
som forédldrar och en misstro mot de samhilleliga instanser som skall finnas till for stéd och
hjdlp for méanniskor som behover det. Dessa min &dr en osynlig grupp i samhaillet, vilket gor
att de inte forekommer i diskursen om misshandel inom hemmet. Detta skulle kunna forklara
medias ointresse for att uppmérksamma dmnet, men det dr diremot forvanande att mnet inte

har behandlats mer 1 forskning.

Resultatet i var undersokning, trots att materialet &r litet visar dnda pa att mansmisshandel
forekommer dven 1 Sverige. Vi saknar och efterlyser didrfor en grundliggande forskning om

mansmisshandel, i vilken form samt utstrickning den férekommer.

Undersokningar om vald som forekommer i hemmiljé kunde dven med fordel genomféras
med ett Oppnare perspektiv, dir alla familjemedlemmars aggressivitet och valdsamhet
undersoks. Eventuellt skulle detta kunna ge mojlighet att lamna den manga géanger
forutbestimda bild av forovare och offer, och oppna upp for nya perspektiv var pa nya

monster och forklaringsmodeller kan uppsta.
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Noter

1. I omfangsundersokningen Slagen dam, utférd av Eva Lundgren m.fl. konstateras att 46
procent av de i undersokningen inkluderade kvinnorna har utsatts for vald av min. Jerzy
Sarnecki, professor i kriminologi, har kritiserat undersokningen. Da valdet som kvinnorna i
undersokningen utsatts for kan vara allt fran fyllehot i en krogko fran en frimmande man till
systematisk misshandel under en livstid”, menar han att siffran 46 procent ir en nonsenssiffra
som inte sdger nagonting. Sarnecki menar att det dr fel att bara rikta in sig pa vald i stort, och
fragar sig om det 4r nagon minniska pa denna planet som aldrig utsatts for vald, och papekar
att ’skulle du fraga médnnen om vald sa skulle du fa en betydligt hogre andel”. Det viktiga &r
enligt Sarnecki att titta pa skillnaden i det vald som mén och kvinnor utsitts for, da han menar
att mén utsétts for tillfalligt vald pa stan, medan kvinnor mer utsétts for systematiskt vald i

hemmet (http://www.aftonbladet.se/vss/kvinna/story/utskrift/0,3258.56222.00.html 2003-08-07).

Kritik har dven framforts mot den typ av undersokningsmetod som Lundgren m.fl. har anvént
i detta fall, d.v.s. att endast fraga kvinnorna om de har blivit utsatta for vald och inte om de
sjdlva har brukat vald mot sin partner. I internationella studier dar man fragat bade mén och
kvinnor om de varit offer/utovare av vald i sin relation, har resultaten i en del fall visat en

annan bild @n den stereotypa bild ddr mannen slar och kvinnan dr offer (Man beaters behind closed
doors, Melanie Phillips. The Sunday Times, 2003-08-07 http://fact.on.ca/news/news0011/ti001119.htm.
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INTERVJUGUIDE

Fore intervjun:

o beritta om undersokningen

o beritta om intervjun (hur den dr upplagd, tid)

o intervjupersonen kommer att framstéllas anonymt
o intervjun bandas

o eventuella fragor

Fragor om intervjupersonens bakgrund:

e alder

e utbildning/yrke

e uppgifter om misshandeln: nir, var , vem misshandlade, under hur lang tid, typ av
vald, eventuella orsaker till misshandeln

e fragor om forhallandet: hur linge de varit tillsammans da misshandeln borjade, barn i
forhallandet

e fragor om kvinnan: alder, utbildning/yrke

¢ kontakter till myndigheter eller mansjourer

INTERVJUFRAGOR

e Har du berittat for nagon om misshandeln?
Om ja, for vem?
Om inte, varfor?
Nir berittade du om det?

Varfor berittade du om det da?
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Hur kénns det for dig att prata/beritta om att du blivit/blir utsatt for misshandel

av din fru/sambo/flickvian?

Hur upplever du att de ménniskor du beréttat for reagerat pa det?
Hur kénns deras reaktioner?

Varfor tror du, att de reagerat som de gjort?

Hur upplever du att du blivit bemétt efter att du berittat om misshandeln?

Har du nagon gang angrat att du berittat om misshandeln?
Om ja- varfor?

Nir- 1 vilken situation?

Har du forsokt dolja for nagon att du har blivit misshandlad?
Varfor?
For vem?

Pa vilket sitt?
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